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ABSTRAK 

Pakcoy (Brassica rapa L) merupakan salah satu jenis tanaman sayuran yang 

termasuk dalam keluarga Brassicaceae, pakcoy berasal dari China (Tiongkok) dan 

telah dibudidayakan setelah abad ke-5 di Tiongkok selatan, Tengah, Taiwan. Dan 

masih termasuk dalam Family Chinesse Vegetable.. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui uji perbandingan media tanam Cocopeat dan arang sekam terhadap 

pertumbuhan dan produksi` tanaman pakcoy (Brassica rapa L) hidroponik sistem 

kapiler. Penelitian ini telah dilaksanakan di Dhabit Farm, Pulau Godang Kari 

Kecamatan Kuantan Tengah, Kabupaten Kuantan Singingi. penelitian ini 

dilaksanakan  selama 3 bulan terhitung mulai awal mei 2024 sampai juli 2024. 

rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah Rancangan Acak Lengkap 

(RAL) Non Faktorial yaitu terdiri dari 5 taraf perlakuan: M1  (0% Cocopeat + 

100% Arang sekam), M2 (25% Cocopeat + 75% Arang sekam), M3 (50% 

Cocopeat+ 50% Arang sekam), M4 (75% Cocopeat + 25% Arang sekam, M5 

(100 Cocopeat + 0% Arang sekam). Berdasarkan hasil penelitian uji perbandingan 

media tanam cocopeat dan arang sekam, memberikan hasil  berpengaruh nyata 

terhadap berat tanaman pakcoy (Brassica Rapa L) dengan rerata berat tanaman 

yaitu 52,00 gr. 

 

Kata Kunci : Pakcoy, Cocopeat, Arang Sekam 

 

 

 



 

I.PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

        Permintaan komoditas sayuran di Indonesia terus meningkat, seiring dengan 

bertambahnya jumlah penduduk. Berdasarkan data Kemendag, baik dari segi 

volume maupun nilai impor buah dan sayuran tahun lalu terlihat masih mengalami 

kenaikan. Tercatat, impor buah dan sayur pada triwulan pertama 2015 sebesar 259 

ribu ton atau turun 29.2 persen dari periode yang sama tahun sebelumnya. 

Sementara itu, ekspor buah dan sayuran tahun 2015 tercatat sebesar 957.5 ribu ton 

atau naik 33.5 persen dari tahun sebelumnya (Deptan, 2015). Meningkatnya 

jumlah permintaan komoditas sayuran dari luar negeri mengindikasikan bahwa 

untuk memenuhi permintaan yang tinggi ditambah peluang pasar internasional 

yang cukup besar bagi tanaman packcoy layak diusahakan ditinjau dari aspek 

ekonomi atau bisnis (Haryanto, et. al, 2002). 

       Hidroponik merupakan salah satu cara untuk mengurangi pencemaran air 

yang disebabkan oleh kegiatan budidaya ikan dan ada juga peluang untuk 

mengurangi jumlah air yang digunakan dalam sistem pertanian.memanfaatkan air 

yang di produksi terus menerus dari budidaya ikan ke budidaya tanaman ataupun 

sebaliknya dari media tanaman ke kolam ikan,pada dasarnya prinsip dari 

teknologi ini adalah untuk menjamin agar air bersih optimal untuk setiap komoditi 

yang dibudidayakan menggunakan sistem resirkulasi.sistem budidaya aquaponik 

ini jawaban dari permasalahan budidaya ikan yang semakin sulit untuk 

mendapatkan sumber air yang cocok, terutama dilahan sempit dan 
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terbatas,aquaponik dapat dipadukan dengan berbagai jenis sayuran dan termasuk 

kedalam teknik pertanian hemat air dan tanah.(Padli,2017). 

      Budidaya sayuran  secara hidroponik umumnya menggunakan nutrisi berupa 

larutan hidroponik standar (AB mix). Nutrisi AB mix merupakan nutrisi yang 

khusus digunakan untuk budidaya hidroponik, umumnya terdiri atas 2 bagian 

yaitu stok A dan stok B. Kandungan dari AB mix diantaranya N, P, K, Ca, Mg, S, 

Fe, Mn, Bo, Cu, Zn, Mo, CI, Si, Na, dan Co (Sesanti dan Sismanto, 2016). 

       Sejauh ini, para praktisi hidroponik pada umumnya menggunakan sumber 

hara yang dipasaran dikenal dengan nama AB mix (dengan merek dagang yang 

bermacam-macam), baik dalam bentuk sudah berupa larutan maupun masih dalam 

bentuk serbuk siap dilarutkan.hasil penelitian Baskoro(2020) menunjukkan bahwa 

konsentrasi 50% AB Mix + 50% limbah biflok budidaya lele mampu memberikan 

pertumbuhan yang baik pada budidaya tanaman kangkung  (Ipomoca reptans poir) 

dengan hidroponik DFT (Deep Flow Technique). Limbah cair dari budidaya lele 

sistem biflok dapat digunakan sebagai substitusi nutrisi pada budidaya tanaman 

kangkung sistem hidroponik. 

       Berdasarkan (data Badan Pusat Statistik Riau, 2019) produksi sayur pakcoy 

pada tahun 2016 yaitu 2,547 ton, pada tahun 2017 yaitu 2,616 ton, pada tahun 

2018 yaitu 1,968 ton, dan pada tahun 2019 yaitu 1,339 ton. Penurunan tingkat 

produksi sayur pakcoy ini disebabkan oleh minimnya tingkat produksi pangan 

yang dialami oleh petani Indonesia terutama produksi sayuran, selain itu luas 

tanah untuk produksi tanaman pakcoy semakin sempit dikarenakan sebagian 

lokasi dijadikan sebagai areal pemukiman sehingga mengakibatkan produktivitas 
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tanaman pakcoy menurun, dan penurunan hasil ini juga disebabkan oleh 

penerapan teknologi budidaya yang masih sederhana. Kebanyakan teknik 

budidaya yang dilakukan oleh para petani masih bersifat konvensional dan tidak 

memperhatikan teknik budidayanya yang baik, teknologi juga masih kurang 

diterapkan oleh petani, sehingga kualitas dan kuantitas produksi yang dihasilkan 

masih tergolong rendah. 

       Salah satu media tanam hidroponik adalah cocopeat, penggunaan media 

tanam cocopeat sebaiknya pada tempat dimana daerah curah hujannya rendah. 

Curah hujan yang berlebihan dapat menyebabkan media tanam ini lapuk. Selain 

itu, menyebabkan tanaman membusuk dengan cepat, dan menjadi sumber 

penyakit. Untuk mencegah pembusukan, sabut kelapa harus direndam terlebih 

dahulu dalam larutan fungisida. cocopeat  lebih penting daripada media lain 

karena sifatnya yang cepat lapuk membuatnya mudah ditumbuhi jamur. 

Keunggulan cocopeat sebagai media tanam,adalah teksturnya  yang kuat untuk 

mengikat dan menyimpan air, cocok untuk daerah panas, dan mengandung unsur 

hara esensial seperti kalsium (Ca), magnesium (Mg), kalium (K), natrium (N), dan 

fosfor (P) (Azizah, 2009). 

       Selain cocopeat ada juga media tanam arang sekam, memiliki tekstur yang 

sangat ringan dan kasar sehingga sirkulasi udaranya cukup tinggi. warna hitam 

pada arang sekam dapat menyerap sinar matahari secara tinggi dan efektif pada 

tanaman, arang sekam memiliki Ph 8,5 - 9,0. Karena mudah terurai secara hayati 

dan ketersediaannya mudah diperoleh, arang sekam lebih banyak digunakan 

sebagai media aquaponik. akan tetapi arang sekam memiliki porositas tinggi dan 

lebih sering membutuhkan frekuensi fertigasi (Koesriharti, 2016). 
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      Berdasarkan penelitian (Silvia nora, et al 2020) media tanam cocopeat dan 

arang sekam menghasilakan pertumbuhan tanaman melon terbaik dibandingkan 

menggunakan media tanam  cocopeat dan pasir. 
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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

         Berdasarkan hasil dan pembahasan dari penelitian ini dapat disimpulkan 

bahwa uji perbandingan media tanam cocopeat dan arang sekam, memberikan 

hasil  berpengaruh nyata terhadap berat tanaman pakcoy (Brassica Rapa L) 

dengan rerata berat tanaman yaitu 52,00 gr. 

5.2 Saran 

         Berdasarkan hasil penelitian mengenai perbandingan media tanam yang 

gunakan hidroponik sistem kapiler ini, sebaiknya dalam penelitian selanjutnya 

lebih menambah perbandingan komposisi media tanam yang digunakan agar 

sesuai dengan deskripsi tanaman pakcoy. 
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