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ABSTRAK 

Selada merah (Lactuca sativa var.crispa),merupakan jenis sayuran dari famili 

Asteraceae yang di yakini bersal dari timur tengah jauh sebelum masehi, 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Respon pertumbuhan dan produksi 

selada merah (Lactuca sativa var.crispa) dengan kombinasi sistem 

kapiler.Penelitian ini telah dilaksanakan di pulau kulur Kecamatan Kuantan Hilir 

Seberang, Kabupaten Kuantan Singingi. penelitian ini dilaksanakan  selama 3 

bulan terhitung mulai awal mei 2024 sampai juli 2024. rancangan yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah Rancangan Acak Lengkap (RAL) Non Faktorial yaitu 

terdiri dari 5 taraf perlakuan: M1  (0% Cocopeat + 100% Arang tempurung), M2 

(25% Cocopeat + 75% Arang tempurung), M3 (50% Cocopeat+ 50% Arang 

tempurung), M4 (75% Cocopeat + 25% Arang tempurung), M5 (100 Cocopeat + 

0% Arang tempurung). Berdasarkan hasil penelitian perbandingan media tanam 

cocopeat dan arang tempurung, memberikan hasil  berpengaruh nyata terhadap 

tinggi tanaman selada merah dengan rerata 24,33 cm, Jumlah daun selada merah 

dengan rerata 13,11 helai, panjang akar selada merah dengan rerata 18,89 cm, dan 

berat konsumsi bersih tanaman selada merah dengan rerata 32,33 g. 

 

Kata Kunci: Selada merah, Cocopeat, Arang Tempurung 
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I. PENDAHULUAN 

1.1  LatarBelakang 

Selada merah memiliki daun berwarna merah, lebar, tipis,bundel dan 

kriting. Kandungan antosianin pada selada ini menyebabkan selada varietas ini 

berwarna merah. Sayuran yang mengandung banyak antosianin dapat 

menawarkan berbagai manfaat kesehatan, termasuk meningkatkan penglihatan 

dan menjadi antikarsinogenik dan antimutagenik, terutama karena sifat 

antioksidanya yang kuat (Bevly et.al.,2016). 

Selada merupakan salah satu produk hortikultura dengan nilai komersial 

yang tinggi dan visibilitas yang baik (Febrianti et al., 2019).Selain memiliki 

banyak manfaat, selada juga memiliki kandungan air yang tinggi. Ini juga 

memiliki kadar protein dan karbohidrat yang rendah, serta mineral, vitamin A, 

vitamin C, dan serat (Ainina 2018). Seiring dengan peningkatan populasi 

penduduk di indonesia dan kesadaran masyarakat akan pentingnya pemeliharaan 

lingkungan, maka terjadi permintaan sayuran untuk memenuhi kebutuhan hidup. 

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (2019) bahwa volume ekspor 

tanaman selada pada bulan oktober mencapai 107.939 kilogram. Sedangkan pada 

bulan November dan Desember terjadi penurunan menjadi 101.129 ton dan 

97.751 ton dengan Negara tujuan ekspor yang paling tinggi adalah Singapura. 

Penurunan nilai ekspor ini menunujukkan perlu adanya upaya perbaikan budidaya 

untuk meningkatkan produksi. Selada merupakan jenis sayuran yang digemari 

oleh kalangan masyarakat dan dikonsumsi mentah sebagai lalapan,salad dan jenis 

makanan lainnya. 



Banyak penelitian telah dilakukan untuk meningkatkan produktivitas 

tanaman. Ini termasuk potensi produksi tanaman, manajemen budaya terkait 

dengan faktor lingkungan yang tidak mudah dikontrol, dan masalah kebutuhan 

unsur hara. Sistem teknologi aquaponik muncul sebagai solusi untuk masalah 

semakin sulitnya mendapatkan sumber air yang tepat untuk budidaya ikan, 

terutama di wilayah yang sempit (Hidayat, 2011). 

Arang tempurung kelapa adalah produk yang dihasilkan dari proses 

karbonisasi yang mengandung karbon, terutama biomas kayu, dan umum nya 

digunakan sebagai sumber energi. Proses pembuatan arang sebenarnya dapat 

menghasilkan berbagai jenis arang dengan berbagai tujuan. Misalnya, arang biasa 

yang dihasilkan dari pembakaran hanya dapat digunakan sebagai sumber panas, 

sedangkan arang yang di aktifkan dapat digunakan sebagai sumber panas. (Pari et 

al,2012). 

Penggunaan media tanam cocopeat pilihlah tempat dimana daerah curah 

hujannya rendah.Curah hujan yang berlebihan dapat menyebabkan media tanam 

ini lapuk.Selain itu, menyebabkan tanaman membusuk dengan cepat, dan menjadi 

sumber penyakit.Untuk mencegah pembusukan, sabut kelapa harus direndam 

terlebih dahulu dalam larutan fungisida.cocopeat  lebih penting daripada media 

lain karena sifatnya yang cepat lapuk membuatnya mudah ditumbuhi jamur. 

Keunggulan cocopeat sebagai media tanam, adalah teksturnya  yang kuat untuk 

mengikat dan menyimpan air, cocok untuk daerah panas, dan mengandung unsur 

hara esensial seperti kalsium (Ca), magnesium (Mg), kalium (K), natrium (N), 

danfosfor (P) (Azizah, 2009). 

 

 



V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan dari penelitian ini dapat disimpulkan 

bahwa perbandingan media tanam cocopeat dan arang tempurung, memberikan 

hasil berpengaruh nyata terhadap tinggi tanaman selada merah (Lactuca sativa 

var.crispa) dengan rerata 24,33 gr, jumlah daun tanaman selada merah (Lactuca 

sativa var.crispa) dengan rerata 13,11 helai, panjang akar tanaman selada merah 

(Lactuca sativa var.crispa) dengan rerata 18,89 cm dan berat komsumsi bersih 

tanaman selada merah (Lactuca sativa var.crispa) dengan rerata 32,33 g. 

5.2 Saran                

Berdasarkan hasil penelitian mengenai perbandingankombinasi media 

tanam yang digunakan dalam hidroponik sistem kapiler ini, sebaiknya dalam 

penelitian selanjutnya lebih menambah perbandingan komposisi media tanam 

yang digunakan agar sesuai dengan deskrispsi tanaman selada merah. 
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